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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 64 Г.О. ДОНЕЦК ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ» 

начального общего образования регламентируются следующими документами:  

- Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 с изменениями и 

дополнениями 2022 г.;  

- приказ Министерства просвещения РФ НОО от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»;   

- лицензия (действующая до 1 января 2026 г.: Регистрационный номер лицензии: № Л035-00115-

77/00657168) 

- аккредитация (свидетельстве о государственной аккредитации от "20" июня 2023 г. № 1306 серия 

90А02, номер бланка 0001307); 

- Правила приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования в МБОУ «Школа № 64 города Донецка» 

приказ № 240 от 11.12.2023г.,  

- Положение о едином орфографическом режиме МБОУ «Школа № 64 города Донецка» 

приказ № 253 от 20.10.2021г., 

- Положение о внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Школа № 64 города 

Донецка» приказ № 115 от 23.08.2022г 

- Положение об организации текущей и итоговой оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы о 

промежуточной аттестации приказ № 116 от 23.08.2022г 

- Положения об организации домашней работы обучающихся приказ № 117 от 23.08.2022г 

- Положения о формах получения образования приказ № 118 от 23.08.2022г 

 

Учебный план начального общего образования для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

2. РЕЖИМ РАБОТЫ учебного учреждения: 

- Время начала занятий – 8.30 

- Продолжительность рабочей недели –5-ти дневный режим 

- Число смен обучения – 1 (одна). 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается в 1-4 классах 26.05.2025. 
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Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33, во 2-4 классах - 34 учебные 

недели.  

Примерный календарный учебный график: 

 

Период Сроки Продолжительно

сть учебного 

периода  

Продолжит

ельность  

каникул 

Сроки 

промежуточно

й аттестации 

Не входят в 

продолжител

ьность 

учебного года 

I четверть 02.09.2024-

25.10.2024 

8 недель (40 

дней) 

   

каникулы 26.10.2024-

03.11.2024 

 9 дней   

II четверть 05.11.2024-

28.12.2024 

7 недель + 4 дня 

(39 дней) 

  4 ноября 

каникулы 29.12.2024-

06.01.2025 

 9 дней   

III четверть 08.01.2025-

21.03.2025 

10 недель + 1 

день (51 день) 

 2 - 11 классы 

(46 дней) 

 - 1 классы 

  7 января, 

23 перенос на 

24 февраля, 8 

перенос на 10 

марта 

каникулы 22.03.2025-

30.03.2025 

 9 дней   

дополнител

ьные 

каникулы 

для 1 класса 

15.02.2025-

23.02.2025 

 9 дней   

IV четверть 31.03.2025-

26.05.2025 

7 недель + 1 

день 

(36 дней) 

 С 13.05.2025 -

16.05.2025 

1 мая, 9,10 

11мая 

(перенос на 

12.05.2025) 

Продолжит

ельность 

учебного 

года 

02.09.2024-

26.05.2025 

34 недели  

(169 дней) 2 - 11 

классы; 

33 недели (164 

дня) 1 классы  

   

 

Для обучающихся 1 классов предусмотрены дополнительные недельные каникулы в III 

четверти. 

Образовательная деятельность при реализации ФОП НОО учитывает требования 

стандарта; осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса и по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
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Продолжительность учебного года 1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 30 минут 

1 класс (январь-май) 35 минут 

2-4 классы 35 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. В 

1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в день 

по 30 минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 30 минут). Во втором полугодии (январь-май 

по 4 урока в день по 35 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут.  

Языком обучения является русский язык. 

 

3. РЕАЛИЗАЦИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА И ЧАСТИ 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ.  

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных ФОП предметов: 

в 1-3 классах – математика 1 час. 

Общее число учебных часов за уровень образования не может составлять менее 2954 и 

более 3345 часов. 

 

4.  ОЦЕНИВАНИЕ УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ.  
 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибалльной шкале: 

5 баллов – «отлично», 4 балла – «хорошо», 3 балла – «удовлетворительно», 2 балла – 

«неудовлетворительно». Для учащихся 1-х классов учебные достижения учащихся 

оцениваются вербально. Во 2-х классах отметки выставляются, начиная со второго 

полугодия. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными. 

Предметы изобразительное искусство; музыка; физическая культура в рамках 

начального общего образования не оцениваются (решение педсовета  протокол № 8 от 

30.08.2024) 

Освоение программ начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания программы и всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание) (решение педсовета  протокол № 

8  от 30.08.2024) 
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Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «Школа 

№64 Г.О.Донецк» 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения программы 

(повышенный, высокий, базовый, низкий).  

 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ФОП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Итоговый мониторинг 23.04.25    

 Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 23.04.25 23.04.25 23.04.25 

Литературное чтение 

Проверка техники чтения 25.04.25 25.04.25 25.04.25 25.04.25 

Иностранный язык (английский язык) 

Проверка техники чтения  07.05.25   

Контрольная работа   07.05.25 07.05.25 

Математика 

Итоговый мониторинг 30.04.25    

Контрольная работа  30.04.25 30.04.25 30.04.25 

Окружающий мир 

Итоговый тест  14.05.25 14.05.25 14.05.25 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа    16.05.24 

Изобразительное искусство 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Музыка 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект  16.05.25 16.05.25 16.05.25 

Физическая культура 

Контрольные нормативы  15.05-19.05 15.05-19.05 15.05-19.05 

 

Рабочий учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 
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Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/78

2 

87/2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 1 0 3/101 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 0 3/101 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 

23/78

2 
90/3039 

Внеурочная деятельность 8/330 8/340 8/340 8/340 32/1080 

 

4. РЕАЛИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная  деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В рамках функциональных обязанностей классных руководителей реализуются 

обязательные внеурочные курсы: 

1 час – «Разговоры о важном»;  

1 час – участие в мероприятиях, конкурсах разных уровней (школьные, районные, 

муниципальные и т.д.)   

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов 
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внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. С этой целью в школе проводит 

работу Школьный клуб «Вектор». 

Внеурочные занятия в школьном музее «Хранители времени» ориентирован на учащихся, 

проявляющих интерес к изучению истории. Занятия в кружке помогают сформировать 

гражданскую идентичность, воспитывают любовь к Родине, чувство гордости за свою страну, 

уважение к истории, культурным и историческим памятникам. 

В рамках внеурочной деятельности в 1-4 классах введен курс «Занимательная математика». 

Программа предназначена для развития математических способностей учащихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений 

младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием 

современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, 

предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными 

путями рассуждений, овладение элементарными навыками исследовательской деятельности 

позволят обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Проектная исследовательская деятельность, связанная с изучением курса «Окружающий 

мир», имеет краеведческую направленность. Программа внеурочной деятельности «Наблюдаем 

за природой» дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной области 

«Окружающий мир» за счет межпредметной интеграции: знания естественнонаучного характера 

содержательно обогащаются благодаря введению элементов знаний математического и 

гуманитарно-эстетического циклов. 

Программа «Юный переводчик» для 1-3 классов имеет развивающую, познавательную 

(общеинтеллектуальную) направленность и представляет собой вариант программы организации 

внеурочной деятельности младших школьников. Целесообразность данной программы 

внеурочной деятельности обусловлена важностью создания условий для формирования у 

младших школьников коммуникативных и социальных навыков, которые необходимы для 

успешного интеллектуального развития ребенка. Программа обеспечивает развитие речи, 

общеучебных умений, творческих способностей у учащихся, необходимых для дальнейшей 

самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, преодолеть 

языковой барьер, выявить свой творческий потенциал. 

Курс внеурочной деятельности «Маленький мастер» готовит обучающихся к пониманию 

художественных образов, знакомит их с различными средствами выражения. На основе 

эстетических знаний и художественного опыта у учащихся складывается отношение к 

собственной художественной деятельности.  Декоративное творчество способствует изменению 

отношения ребенка к процессу познания, развивает широту интересов и любознательность, что 

«является базовыми ориентирами федеральных образовательных стандартов». 

В рамках внеурочной деятельности по направлениям развития личности введены 

Театральная студия «Путешествие в сказку» в 1-4 классах (по 1 часу в неделю) с целью 

расширения знаний о литературно-художественном творчестве, развитие навыка выразительного 

чтения произведений поэзии и прозы; воспитание литературного вкуса, интереса к 

художественной литературе разных жанров, театральному искусству и театрализованной 

деятельности, развития творческих способностей;  

Музыкальная студия "Наследие" в 1- 4 классах (по 1 часу в неделю) с целью расширения 

музыкального кругозора, знаний, обучающихся о музыкальном творчестве, произведениях 

народной и авторской музыки, развития воображения, способности передавать свои впечатления 

от прослушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические 

вкусы и идеалы. 

 



8 

 

Внеурочная деятельность для 1-4 классов 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Недельная нагрузка 

1-А 2-А 3-А 4-А 4-Б Σ 

III. Внеурочная деятельность (не входит в 

максимально допустимую нагрузку) 
8 8 8 7 7 38 

Физическая культура 

Школьный 

спортивный клуб 

"Вектор" 

1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 
Хранители времени 1 1 1 1 1 5 

Математика и   

информатика 

Занимательная 

математика 
1 1 1 1 1 5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Наблюдаем за 

природой 
1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык  Юный переводчик 1 1 1   3 

Технология Маленький мастер 1 1 1 1 1 5 

Музыкальная студия Наследие 1 1 1 1 1 5 

Театральная студия 
Путешествие в 

сказку 
1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

Директор ГБОУ «Школа №64 г.о. Донецк»                                              И.Н.Коюда                  

 


